Workshop Pré-Congresso dos
“70 anos de Enfermagem no HSM: Qualidade, Inovagdo e Futuro na Saude”,
Designagao: Boas praticas em Aleitamento Materno

Enquadramento: A pratica do aleitamento materno é essencial para o desenvolvimento saudavel do
bebé e traz muitos beneficios a mae também. Aos profissionais compete deter a informacgao cientifica
adequada para promover a adesdo ao aleitamento materno, contribuindo para o desenvolvimento das
melhores estratégias nesse processo.

Objetivo Geral: Sensibilizar os Profissionais para a importancia do aleitamento materno

Objetivos Especificos:
No final do workshop os formandos deverdo ser capazes de:

-Identificar as recomendagdes da OMS e da UNICEF sobre o aleitamento materno;

-Descrever os conteudos tedricos sobre anatomia e fisiologia da lactagao;

-Descrever técnicas de promogdo do aleitamento materno no periodo pré-natal;

-Aplicar técnicas de comunicagdo na promogao e apoio ao aleitamento materno;

-Descrever os desafios complexos na amamentagao;

-Enumerar as estratégias de apoio a mulher que amamenta na resolucédo de desafios complexos da
amamentagao;

Destinatarios: 20 Profissionais da ULSSM (Enfermeiros e Médicos)

Programa
Horas Tematica Formador
9:00-10:30 Apresentacdo do Workshop
Recomendag¢des da OMS e UNICEF
Fisiologia da Lactacdo Sara Orfio

A extragdo de colostro no periodo
pré-natal, fundamentos e técnica
10:30-10:50 Coffee-Break
10:50-12:35 Competéncias de comunicagdo verbal
e ndo verbal na promogdo e apoio ao
aleitamento materno

Adaptagdo do recém-nascido a mama
e observacdo da mamada

Os desafios no aleitamento materno e
estratégias de apoio a mulher que
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amamenta
12:35-12:45 Avaliagao
12:45-13:00 Encerramento do Workshop

Horario: 25 de novembro, das 8:30 as 13:00 horas. Abertura do secretariado das 8:30-9:00 horas, na
Cirurgia Experimental, Piso 9, no Hospital de Santa Maria.

InscrigOes: Profissionais da ULSSM
Abertura das Inscrigbes: 04-11-2024

Encerramento das Inscrigbes: 21-11-2024 (sujeito a antecipagdo, caso o limite de vagas seja atingido
previamente)



TERMOS DA INSCRIGCAO:

Respeitar os tempos propostos para inscricdo, tendo os Profissionais da ULSSM que se identificar com o
n2 mecanografico.

Certificado do Curso sera emitido a partir de dia 2-12-2024



